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ベーシックヨガ
9：00～10：00

ひぃろ

リラックスヨガ
13：15～14：15

ゆき

ＬＩＦＥＷＥＬＬｂｅｉｎｇ　ＰＲＯＧＲＡＭ 2024.12月
月 火 水 木 金 土 日

8：30～ ヴィンヤサ
フローヨガ６０

（ＨＯＴ）
8：30～9：30

ゆき

ＳＬＯＷ ＦＬＯＷ
 ＹＯＧＡ
（ＨＯＴ）

8：30～9：30
ＹＯＵ

8：30～

8：45～

ヨギケア（姿勢）
8：45～9：45
Ｙｕｋｉ（石本）

モーニングヨガ
8：45～9：45

かおり

8：45～

9：00～

フローヨガ
9：00～10：00

あお

デトックス腸整ヨガ
9：00～10：00

Ｎａｏｋｏ

バランスupヨガ
9：00～10：00
Ｙｕｋｉ（石本）

リフレッシュヨガ
9：00～10：00

あゆみ

9：00～

9：15～ 9：15～

9：30～ モーニング
腸整ヨガ６０

（ＨＯＴ）
9：30～10：30

Ｎａｏｋｏ

ヨガボディ６０
（ＨＯＴ）

9：30～10：30
ひぃろ

フローヨガ６０
（ＨＯＴ）

9：30～10：30
ＣＨＩＨＩＲＯ

フローヨガ６０
（ＨＯＴ）

9：30～10：30
ａｋｉ

ハタヨガ
ベーシック６０

（ＨＯＴ）
9：30～10：30
築地　サヤカ

9：30～

9：45～ バーカンメソッド
ヨガ６０
（ＨＯＴ）

9：45～10：45
みや

Ｃｏｎｄｉｔｈｏｎｉｎｇ
Ｙｏｇａ

（ＨＯＴ）
9：45～10：45

ＹＯＵ

9：45～

10：00～ 10：00～

10：15～

巡りヨガ
10：15～11：15
Ｙｕｋｉ（石本）

ハタ・クラシック
10：15～11：15

築地サヤカ

10：15～

10：30～

ヨギケア(肩）
10：30～11：30

由香

ヨギケア（腰）
10：30～11：30

Ｎａｏｋｏ

リラックスヨガ
10：30～11：30
Ｙｕｋｉ（石本）

ベーシックヨガ
10：30～11：30

あゆみ

リラックスヨガ
10：30～11：30

Ｋｕｍｉ

10：30～

10：45～ 10：45～

11：00～

バレエ
11：00～12：00

塚本　晃司

リトモス６０
11：00～12：00

ｙｕｋｉ

ソフトヨガ６０
11：00～12：00

ＣＨＩＨＩＲＯ

バレエ
11：00～12：00

小森　聖菜

リトモス６０
11：00～12：00

長沼　淳子

11：00～

スローヴィンヤサ
11：45～12：45

築地サヤカ

11：45～

リラックスヨガ
12：00～13：00

ひぃろ

骨盤調整ヨガ
12：00～13：00

友里恵

12：15～

タヒチアンダンス
12：15～13：15

Ｔｓｕｂａｋｉ 12：45～

13：00～ 13：00～

パワー
カーディオ４５
12：30～13：15

佐藤　眞

ウーマンライフヨガ
12：00～13：00

Ｋｕｍｉ

ジャズダンス
11：15～12：15

清水 福子

ピラティス
ベーシック

11：15～12：00
赤地　寿美

11：30～ 11：30～

11：45～

11：15～

オリジナル
エアロ６０

12：15～13：15
石塚　直樹

オキシジェノ４５
12：15～13：00

瀬沼　靖博

12：15～

バレエ
12：15～13：15

ａｉ

12：30～

13：30～

ハタヨガ６０
13：30～14：30

Ａｏｉ

11：15～

12：00～

ロックダンス
12：10～13：10

赤地　寿美

12：00～

12：30～

12：45～

呼吸de
ストレッチヨガ
12：00～13：00

Ｎａｏｋｏ

骨盤調整ヨガ
12：00～13：00

Ｋｕｍｉ

デトックス腸整ヨガ
13：30～14：30

Ｎａｏｋｏ

ベリーダンス
13：30～14：30

ＭＩＬＬＡ

骨盤調整ヨガ
11：45～12：45

かおり

14：30～

フラダンス
13：30～14：30
中川　真由美

シェイプアップヨガ
13：30～14：30

かおり

疲労回復ヨガ
13：30～14：30

友里恵

ＺＵＭＢＡ®
12：15～13：15

しづえ

14：15～ 14：15～

13：15～
ボディシェイプ
サーキット６０
13：15～14：15
清水　亜佐子

リラックスヨガ
13：15～14：15

かおり

ファイドウ４５
13：30～14：15

佐藤　眞

オキシジェノ４５
13：30～14：15

瀬沼　靖博

ファイドウ４５
13：25～14：10

瀬沼　靖博
初めてヨガ

13：30～14：30
Ｋｕｍｉ

リラックスフローヨガ
13：30～14：30

みや

柔軟upヨガ
15：00～16：00

かおり15：30～

13：15～

14：45～

ジャズダンス
14：45～15：45

聖治

13：30～

13：45～ 13：45～

14：00～ 14：00～

16：00～

トータル
コンディショニング

14：30～15：30
松田　由美

ボディケア
15：40～16：40

松田　由美

バレエ
15：30～16：30

中尾　茜

フラダンス
14：30～15：30

後藤　美幸

14：30～

リラックスヨガ６０
14：45～15：45

あゆみ

16：30～

リラックスヨガ
15：00～16：00

ＷＡＴＡＭＩ 15：30～

16：30～

ユーバウンド４５
14：30～15：15

佐藤　眞

15：45～

15：00～

16：00～

ヨギケア（肩）
14：45～15：45

みや

アンチエイジング
デトックスヨガ
14：45～15：45

佳奈

16：15～

リラックスヨガ
15：30～16：30

ＹＯ－ＫＯ

15：00～

15：15～

パワーチャージヨガ
14：45～15：45

Ｎａｏｋｏ

 美活ヨガ
16：15～17：15

佳奈

14：45～

キッズスクール
ＨＩＰＨＯＰ
初級クラス

17：00～18：00
ＭＩＨＯＫＯ

ユーバウンド４５
14：25～15：10

瀬沼　靖博

キッズスクール
ＨＩＰＨＯＰ
幼児クラス

16：00～17：00
ＭＩＨＯＫＯ

有料スクール
フェンシング

17：00～19：00
鈴木　慶樹

15：45～

18：15～

15：15～

ベーシックヨガ
15：30～16：30

みや

21：15～

17：15～

18：00～

呼吸de
ストレッチヨガ
16：15～17：15

Ｎａｏｋｏ

16：15～

17：15～

16：45～16：45～

17：00～

17：30～ 17：30～

17：45～

18：30～

17：00～

17：45～

デトックス
フローヨガ

18：30～19：30
ＭＥＵ

ＨＩＰＨＯＰ
18：15～19：15

Ｃｈａ
骨盤調整ヨガ
18：30～19：30

あゆみ

20：00～

リラックスヨガ
20：00～21：00

あゆみ

18：45～

Ｒ＆Ｂ
21：00～22：00

ＫＮＧ

19：15～

19：30～

18：15～

パワー
カーディ６０

19：45～20：45
佐藤　眞

リトモス６０
19：45～20：45

ＡＫＯ

20：45～

リラックスヨガ
18：30～19：30

ＫＵＭＩＫＯ

ファイドウ４５
18：45～19：30

佐藤　眞

20：15～

19：00～

19：45～

20：30～

18：30～

20：15～

21：45～

20：00～

19：15～

18：45～メガダンス４５
18：45～19：30

瀬沼　靖博

19：45～

ＨＯＵＳＥ
19：45～20：45

聖治

シェイプアップヨガ
18：30～19：30

かおり

リンパヨガ
20：00～21：00

ゆき

21：30～

夜のデトックス
フローヨガ６０

（ＨＯＴ）
19：45～20：45

佳奈

日曜日
【営業時間】
8：00～18：00

21：00～

19：30～

 美活ヨガ
18：30～19：30

佳奈 19：00～

18：00～

骨盤調整ヨガ
20：00〜21：00

ゆき

リトモス６０
20：00～21：00

長沼　淳子

21：30～

21：15～

21：45～

21：00～

20：45～

20：30～

・レッスン内容、強度の確認は別紙をご覧ください。・毎月20日以降からレッスン予約が可能です。

ＨＩＰＨＯＰ
21：00～22：00

赤地　寿美

ファイドウ６０
21：00～22：00

瀬沼　靖博

疲労回復ヨガ４５
（ＨＯＴ）

21：00～21：45
佳奈

アライメントヨガ
20：00～21：00

ＫＵＭＩＫＯ

ユーバウンド４５
21：15～22：00

佐藤　眞

心身
リフレッシュヨガ
20：00～21：00

ＭＥＵ

バレエ
19：30～20：30

ａｉ


